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1. Termine 

 

 Datum MDM Ausrichter Verband 

 

1.01 17.02.2024 Freistil 

Männer / Kadetten (U17) 

RSV Rotation Greiz TRV 

 

1.02 

 

24.02.2024 

Weiblicher Ringkampf 

Weibliche Jugend (U17/ U14/ 

U12) und Frauen 

 

1.Hennigsdorfer RV 

 

RVB 

1.03 02.03.2024 Griechisch-Römischer Stil 

Jugend-B (U14) /Junioren (U20) 

FC Erzgebirge Aue SAS 

1.04 09.03.2024 Freistil 

Jugend-B (U14) /Junioren (U20) 

KSC Motor Jena TRV 

1.05 16.03.2024 Griechisch-Römischer Stil 

Männer/Kadetten (U17) 

ZSG GW Waltershausen TRV 

1.06 25.05.2024 Freistil 

Jug. D (U10) / Jug. C (U12) 

SV Luftfahrt Berlin BRV 

1.07 01.06.2024 Griechisch-Römischer Stil 

Jug.  D (U10) / Jug. C (U12) 

AC Werdau SAS 

 

 

2. Anschriften der Ausrichter 

 

2.01  Thüringer 

Ringer-Verband  

Mühlenstr. 9a, 06577 An der 

Schmücke / OT Heldrungen 

 post@thueringer-ringer-

verband.de 

2.02 Norman 

Brennert  

Birkenstraße 17b / 16761 

Hennigsdorf 

0176 - 

21154683 

Brenne87@googlemail.com      

2.03 Uwe Günther FCE Aue, Abteilung Ringen, 

Auer Talstraße 32/ 08301 Aue 

0172 - 

8359202 

uwe-guenther@aue-

ringen.de 

2.04  Thüringer 

Ringer-Verband 

Mühlenstr. 9a, 06577 An der 

Schmücke / OT Heldrungen 

 post@thueringer-ringer-

verband.de 

2.05  Thüringer 

Ringer-Verband 

Mühlenstr. 9a, 06577 An der 

Schmücke / OT Heldrungen 

 post@thueringer-ringer-

verband.de 

2.06 Matthias Sikora SV Luftfahrt Berlin, Ringen 

Kiefholzstr. 274 /  

12437 Berlin 

 präesident@luftfahrt-

ringen.de 

2.07 Christian 

Schneider 

AC 1897 Werdau 

Kranzbergstr.4 / 

08412 Werdau 

0178 - 

4924806 

christian.schneider@ac1897 

@werdau.de 

 

 



3. Wettkampfstätten 

 

3.01 An der Eisenbahn 10 / 07973 Greiz 

3.02 Stadtsporthalle Hennigsdorf, Spandauer Allee 12 / 16671 Hennigsdorf 

3.03 Sporthalle Berufliches Schulzentrum, Rudolf-Breitscheid-Str. 28 / 08280 Aue 

3.04 Sporthalle im Sportforum Jena, Am Stadion 2 / 07749 Jena 

3.05 Am Schönrasen / 99880 Waltershausen 

3.06 Merlitzhalle, Merlitzstraße 16 / 12487 Berlin 

3.07 Sporthalle am Gymnasium, Alexander-von-Humboldt-Str. 4 / 08412 Werdau 
 

 

4. Gewichtsklassen 

4.01 Männer (10 Klassen)  

Freistil bis 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125kg  

Gr.-Röm. Stil bis 55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg 

 

4.02 Junioren (10 Klassen)  

Freistil bis 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125kg  

Gr.-Röm. Stil bis 55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg 

 

4.03 Jugend A / U17 (11 Klassen) 

bis 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg 

 

4.04 Jugend B / U14 (10 Klassen) 

bis 35 kg, 38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 80 kg 

 

4.05 Frauen (10 Klassen)  

bis 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg 

 

4.06. weiblichen Jugend A / U17 (10 Klassen) 

bis 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 65 kg, 69 kg, 73 kg 

 

4.07 weibliche Jugend B / U14 (7 Klassen) 

bis 35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 52 kg, 58 kg, 66 kg 

 

4.08. weiblichen Schüler D und C / U12 (10 Klassen) 

bis 28 kg, 31 kg, 34 kg, 38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg 

 

4.09 Jugend C U12 / (2013-2012) (12 Klassen) 

25 kg, 27 kg, 29 kg, 31 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 63 kg, 80 kg, 

 

4.10 Jugend D U10 (2015 – 2015) (12 Klassen) 

23 kg, 25 kg, 27 kg, 29 kg, 31 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 70 kg 

 

In der Wettkampfstätte müssen mindestens 3 Matten legbar sein. Die Teilnehmerzahl pro Matte 

beträgt 50 Sportler. Die Teilnehmerbegrenzung richtet sich nach den zuvor genannten Regelungen. 



5. Teilnahmeberechtigung 2024  

 

Grundsätzlich sind nur Ringer teilnahmeberechtigt, die im Besitz eines gültigen Startausweises sind. 

Die Teilnahme von internationalen Gastmannschaften ist nach Rücksprache mit dem Ausrichter und 

dem Geschäftsbereichsleiter (GBL) Einzelmeisterschaften der ZG MD möglich. 

Männer Jahrgänge 2007 und älter Junioren (U20) Jahrgänge 2004, 2005, 2006 und 2007 

Jugend A (U17) Jahrgänge 2007, 2008 und 2009  

Jugend B (U14) Jahrgänge 2010 und 2011 

Frauen Jahrgänge 2007 und älter Juniorinnen (U20) Jahrgänge 2004, 2005, 2006 und 2007  

weibliche Jugend A (U17) Jahrgänge 2007, 2008 und 2009  

weibliche Jugend B (U14) Jahrgänge 2010 und 2011 

Jugend C Jahrgänge 2013 - 2012 

Jugend D Jahrgänge 2015 – 2014 

 

6. Meldungen  

Alle Meldungen für die MDM 2024 erfolgen an die unten angegebenen Kontaktdaten.  

Weitere/ anderweitige Meldungen finden keine Berücksichtigung.  

 

 Datum Stilart  Meldung an Ausrichter 

2.01 17.02.24 Freistil 

Männer / Kadetten (U17) 

post@thueringer-ringer-

verband.de 

RSV Rotation Greiz 

2.02 24.02.24 Weiblicher Ringkampf 

Mädchen (U17, U14, U12) 

Frauen 

 

Brenne87@googlemail.com 

1.Hennigsdorfer RV 

2.03 02.03.24 Griechisch-Römischer Stil 

Jgd.-B(U14) / Junioren(U20) 

Rita Meyer 

r.meyer@sachsenringer.de 

FC Erzgebirge Aue 

2.04 09.03.24 Freistil 

Jgd.-B(U14) / Junioren(U20) 

post@thueringer-ringer-

verband.de 

TUS Jena 

2.05 16.03.24 Griechisch-Römischer Stil 

Männer / Kadetten (U17) 

post@thueringer-ringer-

verband.de 

ZSG Waltershausen 

2.06 25.05.24 Freistil 

Jgd.-D (U10) / Jgd.-C (U12) 

präesident@luftfahrt-

ringen.de 

SV Luftfahrt Berlin 

Abteilung Ringen 

2.07 01.06.24 Griechisch-Römischer Stil 

Jgd.-D (U10) / Jgd.-C (U12) 

Rita Meyer 

r.meyer@sachsenringer.de 

AC 1897 Werdau 



6.1 Meldeschluss  

Der Meldeschluss ist bei allen Mitteldeutschen Meisterschaften 10 Tage vor dem Veranstaltungstag. 

Nachmeldungen - nach dem Meldeschluss - sind nur bei Entrichtung der Nachmeldegebühr in Höhe 

von 5 € je Sportler zusätzlich zu untenstehenden Meldegebühren möglich. 

Eine Nachmeldung ist nur dann möglich, wenn für die entsprechenden Meisterschaft noch freie 

Kapazitäten zur Verfügung stehen (50 Sportler/je Matte) 

6.2 Meldegebühren  

Nach Meldeschluss erfolgt die Erstellung der Rechnung durch den ausrichtenden Verband welche per 

Mail an die teilnehmenden Vereine versendet werden. 

Für Mitglieder der ZGMD    12 € je Sportler 

Für Teilnehmer außerhalb der ZGMD   15 € je Sportler 

 

7. Kampfzeit  

Die Kampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften der Junioren, Juniorinnen, Männer und 

Frauen beträgt 2 x 3 Minuten mit 30 Sekunden Pause.  

Die Kampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften der A-, B-, C-,D-Jugend und weiblichen 

Jugend beträgt 2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause.  

Die Wettkampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften muss von 4 Minuten bzw. 6 Minuten an 

rückwärts bis null laufen. Dies gilt auch für die Pausenzeit.  

Entgegen den Internationalen Ringkampfregeln von United World Wrestling bleibt es national bei der 

Verletzungs-/Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme: blutende Wunden = 4 Minuten) 

8. Startausweise  

Alle Teilnehmer müssen beim Abwiegen ihren gültigen Startausweis und, um ihre Identität 

nachzuweisen, im Zweifelsfall ihren gültigen Personalausweis vorlegen.  

Fehlt der Startausweis oder die für das Jahr 2023 vorgesehene Kontrollmarke an der Waage, so wird 

ein Ordnungsgeld von 50 Euro erhoben.  

 

9. Matten  

Prinzipiell sind zu einer Mitteldeutschen Meisterschaft 4 Matten zu legen. Wenn anhand der 

Meldungen absehbar ist, dass die Mattenzahl reduziert werden kann, ist das auf Antrag möglich. 

Grundsätzlich ist pro 50 Teilnehmer eine Matte aufzulegen. 

MDM Männer Freistil / gr.-röm. Stil / Frauen  3 Matten 10 x 10 Meter 

MDM Junioren (U20) GR 2 Matten 10 x 10 Meter  

MDM Junioren (U20) FS und Juniorinnen (U20) 3 Matten 10 x 10 Meter 

MDM A-Jugend (U17) beide Stilarten 3 Matten 10 x 10 Meter  

MDM B-Jugend (U14) beide Stilarten 3 Matten 10 x 10 Meter  

MDM weibliche Jugend A (U17) und B (U14) 3 Matten 10 x 10 Meter  



10. Wiegen   

Für das Wiegen müssen mindestens 3 Waagen zu Verfügung stehen, es sind den Eichvorschriften 

entsprechende digitale Waagen bereitzustellen.  

 

11. Allgemeines 

11.1 KampfrichterInnen 

Bekleidung Kari:  dunkle Hose, schwarzes oder und weißes T-Shirt  

Challenge:   für Sportler ab der Jugend A ist die Challenge mit anzubieten. 

 

11.2 Sportler 

Trikots bei MDM: 
 

1.   Sportler, welche für einen deutschen Verein auf die Matte gehen, müssen ein Trikot ihres  

      eigenen, deutschen Vereins oder ohne jegliche Bezeichnung tragen. 

2.   Aktuelle deutsche Kaderathleten dürfen das Nationaltrikot der aktuellen Birtat-Kollektion tragen. 

 

3.   Sportler, welche die für einen ausländischen Verein oder einer andren Nation starten, dürfen  

      das Trikot ihres Vereins oder ihrer Nation tragen. 

 

11.3 TrainerInnen/ BetreuerInnen 

Bekleidung Trainer/Betreuer: 

 

Für alle betreuenden Personen gilt grundsätzlich Sportbekleidung. Diese besteht aus Sportschuhen, 

einer langen Hose und einem T-Shirt oder Sportjacke. 

Die Umsetzung obliegt den Kampfrichtern- 

 

12. Auszeichnungen  

Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Bei der Siegerehrung werden die 

Erst- bis Sechstplatzierten (Jugend) bzw. die Erst- bis Drittplatzierten (Männer, Frauen und Junioren, 

Juniorinnen) jeder Gewichtsklasse geehrt. Für die drei Erstplatzierten der Länderwertung werden 

Pokale ausgegeben. 

 

 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die Verwendung geschlechtsdifferenzierter Sprachform verzichtet. Sämtliche 

Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

 

     
gezeichnet: 

Dirk Puhlmann 

Präsident BRV 

gezeichnet: 

Danny Eichelbaum 

Präsident RVB 

gezeichnet: 

Thomas Schulz 

Präsident LRV SAH 

gezeichnet: 

Christine Menzel 

Präsidentin RVS 

gezeichnet: 

Bela Olah 

Präsident TRV 

LO Berlin LO Brandenburg LO Sachsen-Anhalt LO Sachsen LO Thüringen 

 


